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PRO50+ 
 
Barretta proteica da 50 g ricoperta di cioccolato. 
 
 
Pro50+ è una barretta proteica ricca di proteine del latte e della soia ad alto valore biologico e con carboidrati. 
Per l’elevato contenuto in proteine (min. 30%), Pro50+, presenta una digeribilità teorica media. Se ne consiglia 
quindi l’assunzione prima (almeno 90’ prima) e/o subito dopo lo sforzo fisico intenso, ma non durante. Nel dopo 
sforzo, Pro50+ sostiene il recupero nel ristabilire le riserve energetiche e plastiche del muscolo.  
La barretta si presta anche a sostituire un pasto leggero nel corso della giornata in virtù del suo contenuto 
bilanciato di carboidrati e proteine. Il basso contenuto di grassi rende il prodotto idoneo in diete ipocaloriche ad 
introito calorico controllato, per la perdita di massa grassa.  
 
Indicazioni d'uso 
SPORT: Per alimentarsi prima (almeno 90’ prima) o dopo sforzi prolungati (assumere 1 barretta prima ed 1 dopo 
l'attività fisica). Non assumere durante lo sforzo fisico.  
VITA QUOTIDIANA: In diete ipocaloriche per la perdita di massa grassa, come pasto sostitutivo ad introito calorico 
controllato.  
 
 
Gusti: cioccolato bianco, cookie-nocciola, mousse cioccolato, noci. 
 
Confezione: barretta da 50 g. Box da 24 barrette. 
 
Ingredienti (mousse cioccolato): proteine del latte (34,6%) (caseinato di calcio, proteine del siero del latte 
ultrafiltrate), sciroppo di glucosio-fruttosio; umidificanti: sciroppo di sorbitolo, glicerolo; copertura al cacao (13%) 
(grassi vegetali non idrogenati: olio di cocco, olio di palma; saccarosio, cacao magro in polvere con 10-12% di burro 
di cacao, emulsionante: lecitina di soia; aromi), olio di girasole, proteine isolate di soia (4,4%), cacao in polvere, 
aromi, emulsionante: lecitina di soia; conservante: sorbato di potassio. 
 
 
 

Informazioni nutrizionali / Nutrition information 

Valori medi / Average values per 100 g per 50 g (1 barretta / 
bar) 

Energia / Energy 1766 kJ / 419 kcal 882 kJ / 210 kcal 
Grassi / Fat 11 g 5,5 g 
di cui / of which:   

- Acidi grassi saturi / Saturates  2,1 g 1,0 g 
Carboidrati / Carbohydrates 45 g 22 g 
di cui / of which:   

- Zuccheri / Sugars 
- Polioli / Polyols 

38 g 
1,00 

19 g 
0,5 g 

Fibre / Fibres 5 g 0,2 g 
Proteine / Proteins 33 g 16 g 
Sale / Salt 0,38 g 0,19 g 
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